
CCEA00001: CELIACO, NO LACTEOS (LACTOSA, PLV)
Diciembre 2022 ESCUELA SAGRADO CORAZÓN DE RIBADEO

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
PORRUSALDA

KCal. 2989 H.C. 501 Lip. 53 P. 94

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
• CON LECHUGA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

2
MENESTRA VERDURA SALTEADA

KCal. 2732 H.C. 478 Lip. 51 P. 56

RAXO
• CON CRUDITES DE ZANAHORIA
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

5 KCal. 2981 H.C. 513 Lip. 61 P. 62

PATATAS A LA RIOJANA
POLLO AL HORNO
• ENSALADA CON MAÍZ
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

7
JUDIA VERDE CON TOMATE

KCal. 2773 H.C. 487 Lip. 50 P. 53

TORTILLA DE PATATA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

9
PURÉ DE CALABAZA

KCal. 2790 H.C. 493 Lip. 52 P. 54

MERLUZA AL HORNO
• CON PATATA AL VAPOR
PERA
PAN SIN GLUTEN

12 KCal. 3713 H.C. 680 Lip. 73 P. 60

ARROZ CON VERDURAS

ARROZ A LA CUBANA
PLATANO
PAN SIN GLUTEN

13
MACARRONES CON TOMATE SIN GLUTEN

KCal. 3141 H.C. 525 Lip. 69 P. 69

BACALAO EN SALSA VERDE
• CON GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

14
GARBANZOS CON ACELGAS

KCal. 2861 H.C. 504 Lip. 52 P. 61

TORTILLA FRANCESA
• CON CRUDITES DE ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

15
CALDO DE REPOLLO

KCal. 2764 H.C. 491 Lip. 47 P. 61

JAMONCITOS DE POLLO ASADO
• CON PATATA PANADERA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

16
ARROZ CON VERDURAS

KCal. 2989 H.C. 522 Lip. 59 P. 59

RAXO
• CON LECHUGA
MANZANA
PAN SIN GLUTEN

19 KCal. 2934 H.C. 521 Lip. 50 P. 57

MACARRONES CON TOMATE Y BERENGENA SIN
GLUTEN
POLLO AL HORNO
• PISTO
FRUTA DEL TIEMPO
PAN SIN GLUTEN

20
PURÉ DE VERDURAS DE TEMPORADA

KCal. 2714 H.C. 480 Lip. 48 P. 57

RAXO

MANDARINA
PAN SIN GLUTEN

21
ARROZ CON TOMATE

KCal. 3106 H.C. 538 Lip. 62 P. 57

TORTILLA DE PATATA
• CON ENSALADA
MANZANA
PAN SIN GLUTEN

22
SOPA DE PASTA SIN GLUTEN

KCal. 2962 H.C. 495 Lip. 64 P. 66

COSTILLA DE CERDO ASADA

PLATANO
PAN SIN GLUTEN

28/11/2022 13.05.23


